
新メンバー大募集！

お問い合わせ先

見学・体験
受付中

　ロアエクササイズ
   同好会
フロアエクササイズ
   同好会

ストレッチやピラティスで

楽しく気軽に運動しませんか？

大谷中・高  PTA同好会

活動中いつでも見学可能です！
ご都合の良い時間帯にお気軽に覗いてください。

ご参加いただける方は、動きやすい服装をご用意ください。(更衣室あり)

上記の日程が合わなくても、ご興味を持っていただけた方は

是非担当または担任の先生から、各代表までご連絡をお願いいたします。

バレーバレーボール
　　　　   同好会　

経験者も初心者も大歓迎！

今後の活動日のお知らせ
7月26日(日) 9:00-12:00

　　　　　　天王寺ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

8月 9日(日) 9:00-12:00

　　　　　　港ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 

8月23日(日) 9:00-12:00

　　　　　　天王寺ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

 

 7月24日(金) ピラティス 

 9月11日(金) ｽﾄﾚｯﾁ&体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

10月23日(土)   〃 

 いずれも 10:30-12:00

 阿倍野区民ｾﾝﾀｰ 集会室1にて

 皆様のご参加をお待ちしております！！

　　同好会代表：東屋（あずまや）

学校担当：嶋崎先生

同好会代表：久保（くぼ）

学校担当：田所先生

※なお、ご参加は女性保護者に限らせていただきます。予めご了承ください。

各担当の先生または担任の先生へお気軽に！


